Tag der OFFENEN TUR im

FITNESS-CENTER

S D27

AARBURG G/
Sonntag, 25.9.2011, 09.00-17.00 h

® 6 Std. Group Fitness mit Ramba ZUMBA
® 2 Std. IndoorCycling

® Freie Besichtigung des Centers

® Kinderhltedienst

09.30 h-11.30 h IndoorCycling Surprise

(einschreibepflichtig

10.00 h BodyVIVE
10.30 h BodyPUMP
(einschreibepflichtig)

11.30 h  Zumba

12.30 h Power YOGA

13.00 h BodySTEP

13.30 h BodyATTACK"

14.00 h BodyCOMBAT

14.30 h Pilates

15.15 h Zumba Abschluss Party

F ®

LESMILLS

fiTNESS

Sport-Gym HEITON AG

Wallgrabenstrasse 13, 4663 Aarburg, Tel. 062 791 41 30, www.sportgym.ch



