
Wir führen wiederum unser „Fit durch den 
Winter" durch, jeweils am Mittwoch, 19.30 
bis 20.30 Uhr, in der oberen Paradiesli-
Turnhalle. Der Startschuss fällt am:

Mittwoch, 19. Oktober 2011, 
19.30 – 20.30 Uhr

Wir freuen uns auf zahlreiche 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

Bis dann, das Leiter-Team
Esthi Lienhard und Ursi Schwery
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